
Ruralidade Portuguesa 

Ribatejo com Sentido 



Programa “Ruralidade Portuguesa” 

1. “Viagem pela tradição ribatejana” 

visita à Herdade da Torrinha, situada em plena zona 
ribatejana região rica de tradição e património 
rural. 

2. “Almoço campestre” 
em ambiente rural, será servido almoço com 
ementa típica, acompanhado por demonstração do 
tão característico folclore ribatejano, 

3. “Passeio pelas ilhas do Tejo” 
 saída de barco descobrindo os Mouchões e a sua 
fauna e flora onde a natureza ainda é pura e 
selvagem, e visitando a aldeia palafita de 
Escaroupim, 

4. “Jantar de encerramento” 
no espaço Plaza Ribeiro Telles, situado em 
propriedade cujas origens remontam ao século XIX , 
onde se conjugam tradição e modernidade. 



Programa “Ruralidade Portuguesa” 

Localização 

A 

A. Em pleno coração do Ribatejo, a 50Km de 
Lisboa e em plena Charneca ribatejana, 
situa-se a Herdade da Torrinha.   

B. Mouchões do Tejo 

C. A 25 km de Lisboa situa-se o Plaza Ribeiro 
Telles  

 

Um dia vibrante de colorido e tradição 
rural, tão perto de Lisboa!!!! 

 

 

B 

C 



“Viagem pela tradição ribatejana” 

No Ribatejo, uma região rica de tradição e 
património rural, pode desfrutar dos atractivos 
naturais de uma casa agrícola cuja história 
remonta a meados do século XIX.  

Aí é preservada a herança cultural de David Ribeiro 
Telles, um dos mais importantes cavaleiros 
tauromáquicos do século XX, na maneira de viver 
em comunhão com a natureza e os animais.  

Em áreas de montado de sobro, pinhais a 
perder de vista, pastagens verdes ou floridas, 
assume particular relevância a criação de gado 
bovino e cavalar, perpetuando-se a tradição na 
arte de cavalgar e de tourear 



“Viagem pela tradição ribatejana” 
Com partida de Lisboa às 10h00m, a visita iniciar-se-á pelas 
11h00m, sendo recebidos pelo cavaleiro António Ribeiro 
Telles que fará uma breve apresentação à Herdade da 
Torrinha. 

•  destaque para a Coudelaria, onde são criados cavalos, 
que se têm destacado  pelo mundo fora, e que se querem 
“Finos, com cores variadas, com a cabeça  acarneirada e 
com caracter”; 

• bem como para a Ganadaria Vale Sorraia, que pasta na 
propriedade, e cujo ferro data de 1870. 

A ver em pleno campo: 

• a passagem do gado bravo conduzido por 
campinos (nome tradicional que se dá em 
Portugal aos camponeses cavaleiros da região do 
Ribatejo, tendo o seu próprio traje característico) 

•  e as éguas na pastagem 



“Viagem pela tradição ribatejana” 

Terá lugar uma demonstração equestre do Cavalo 
Lusitano e a uma apresentação dos cavalos à mão  

Nesta exploração agrícola é ainda elemento importante o 
montado  de sobro.  

Tomará contacto com a cortiça, conhecendo a árvore de 
onde é extraída com explicação da sua raridade e 
rentabilidade   



“Almoço campestre” 
Também a gastronomia regional merece ser conhecida e 
assim às 13h00m será servido um almoço no campo 
ribatejano com suporte de tenda. 
 

Menu : 
Chegada com vinhos leves brancos e tintos. 
Bolinhas de pão com chouriço, queijinhos frescos, azeitonas, pão 
tradicional. 
Sopa da Pedra (legumes, carnes, enchidos e massa) 
Porco no espeto, grelhada de enchidos e outras carnes. 
Buffet de acompanhamentos: arroz de feijão, salada de pimentos 
e tomate 

Sobremesa: Tigelas  de arroz doce, doce de ovos e broas de mel, 
peras bêbedas em vinho tinto. 
 

Representando o artesanato regional  estará presente um 
artesão a trabalhar a cortiça  sendo oferecido um presente 
aos visitantes. 

O almoço será animado por um grupo de dança de folclore 
ribatejano, ilustrando a alegria da alma ribatejana, no 
rodopiar dos pares e desenho dos passos dos bailarinos. 
 
 

 

 

  



“Passeio pelas ilhas do Tejo ” 

Ás 15h30m saída da Torrinha para o cais do Tejo em 
Salvaterra de Magos, travessia  no Tejo até Azambuja. 

 

O percurso no rio Tejo faz-se por entre ilhas, bancos de 
areia e canais secundários, um ecossistema onde a 
natureza ainda é pura e selvagem. 

Nestas ilhas chamadas de Mouchões habitam milhares 
de aves como a Garça-Real, Garça-branca-pequena, 
Pato-Real, aproveitando salgueiros, choupos e 
freixos, para fazerem os seus ninhos. 

 



“Passeio pelas ilhas do Tejo ” 

Cada Mouchão tem a sua peculiaridade, como o 
Mouchão da Casa Branca onde habitam em estado 
selvagem os potros Lusitanos da Coudelaria de Alter 
Real.  

Também as águas são ricas em peixe o que levou a que 
nas margens do rio se fossem instalando  pequenas 
comunidades de pescadores , os Avieiros.  As suas 
habitações  construídas em madeira são pintadas de 
cores vivas e assentes em estacaria, para se protegerem 
das frequentes cheias do Tejo. 

A travessia  do rio é concluída na Azambuja , onde os 
autocarros esperam para  proceder ao transporte até ao 
Plaza Ribeiro Telles -  Centro de Eventos 



“Jantar de encerramento” 

Tradição e modernidade reúnem-se na antiga e tão ribatejana “Quinta das Areias”, onde se 
encontra o Plaza Ribeiro Telles – Centro de Eventos.  

As origens da propriedade remontam ao século XIX (1854) e à figura de António José Pereira 
Palha, um dos homens mais destacados na exploração agrária e ganadeira das Lezírias ribatejanas. 

Recepção pelo grupo de cantares tradicionais “Pilha Galinhas” que utiliza diversos instrumentos 
tradicionais portugueses, como o acordeão, a concertina, o cavaquinho, a guitarra portuguesa, a 
viola, a cana rachada, o reque e o pote, acompanhados ainda por saxofone 

O jantar será animado com momentos de Fado e exibição de um filme sobre a Herdade da 
Torrinha 

 



“Jantar de encerramento” 
Jantar Menu: 

 

Aperitivos  Bolinhas de vitela, bolinhas de salmão, tarteletes de legumes, pataniscas de  
  bacalhau, delícias de camarão,  fofos de queijo , chamuças, peixinhos da  
  horta, presunto laminado, tapas de queijo fresco  

Entradas       Creme de coentros 

Prato Peixe        Lombos de bacalhau  cobertos de broa, batatinha  assada no forno e grelos 

ou 

Prato Carne  Secretos de porco preto, ou tornedó de vitela branca, acompanhado de  
  batata palha, caixinha de massa tenra com puré de maçã ou beringela  
  recheada com cogumelos 

 

Buffet Doces Pudim de gemas, Chiffon de chocolate,  
  Mousse de limão, Sericaia, Encharcada,  
  Toucinho-do-céu, Gelado de nata  com 
  coulis de laranja, e frutas 
 

Café e chá 

 

e frutas 



Contactos 

Centro de Eventos Plaza Ribeiro Telles 
 
Quinta das Areias 
 2600-660 Vila Franca de Xira  
 
Tel.:  917 258 071  
         263 288 559 
         
gestaodeeventos@plazaribeirotelles.com 
madalenartelles@plazaribeirotelles.com  
 



Ruralidade Portuguesa 

Ribatejo com Sentido 


